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氏名（ふりがな） 山内 伸一（やまうち しんいち） 

 

肩書   薬剤師、登録販売者、NR サプリメントアドバイザー、 

健康管理士一般指導員、健康管理能力１級    

    

所属（役職）  芦屋アカデミー（代表） 

 

専門分野     薬学、栄養学、予防医学、食育 

    

経歴 1974年 徳島大学薬学部卒業、薬剤師資格取得、外資系製薬会社にて

長年MR教育研修業務に従事し、薬学・栄養学・予防医学・食育知識

に精通。 

2003年 健康管理士一般指導員資格を取得し、各地での講演会・セミ

ナーを通じ予防医学の啓蒙に力を尽くす。 

2009年 NPO法人兵庫県健康管理士会 副理事長に就任。 

 

実績 役職    NPO法人兵庫県健康管理士会 副理事長 

NPO法人日本成人病協会 認定講師 

一般社団法人日本薬業研修センター 認定講師 

   

講演   薬、食育を中心に講演経験多数 

   

特徴       予防医学講師・食育講師・がん予防啓蒙講師・登録販売者試験受験対

策講師・登録販売者資質向上研修講師として、難しい内容でも誰もが

理解しやすいように伝えてあげることをモットーとしている。 

そのため、幅の広い知識、深い知識の勉学に日々研鑽している。皆様

方に健康でよりよい生活を送っていただくこと、よりよい人材を育成

することを通して、社会に貢献して行きたいと思っている。 

    

講演の内容例   ・知って得する薬の知識～あなたは薬のことを本当に理解している？ 

・がんを予防する食べ物・生き方 ～免疫を高めるには～ 

・アクティブエイジング 

 ～人生の黄金期を元気で、面白、可笑しく、輝いて生きる方法～ 

・メタボリックシンドローム、あなたは大丈夫?  

～何に気をつければいいの？～ 

 


